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BESLENME VE DIYETETIK

Beslenme
Dog. Dr. Miige ARSLAN

KLINIK
Pediatrik
Beslenme

Es5inc ez

Klinik Pediatrik Beslenme
Reci MESERI
0Ozge KUGUKERDONMEZ
Murat URHAN

BESLENME

Beslenme Biyokimyasi
Dog. Dr. Karolin YANAR

TIBBI BESLENME
TEDAVISINDE
GUNCEL
UYGULAMALAR

Tibbi Beslenme Tedavisinde

Giincel Uygulamalar
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

YETiSKiN
HASTALIKLARINDA
TIBBi BESLENME

TEDAVISi

EDTIRLER

Prof. Dr. Sayit Mehmet MERCANLIGR
Prol. D, Hadide SAHIN

Prot. Or, Bamzr AKBULIT

Prol. O, Hilal YILDIAN
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Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi
Beslenme Tedavisi
Prof Dr. Mehmet MERCANLIGIL
Prof. Dr. Habibe SAHIN
Prof. Dr. Gamze AKBULUT
Prof. Dr. Hilal YILDIRAN

insanda
Beslenme
Esaslari
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Diyetetik
ve
Beslenme =

Vaka Calismalan

WILEY Blackwel

insanda Beslenme Esaslan
Prof. Dr. Fatma CELIK
Dog. Dr. Meltem SOYLU

BESLENME (2
BIYOKIMYASI

Prof. Dr. Meral AKSOY

Beslenme Biyokimyasi
Prof. Dr. Meral AKSOY

Diyetetik ve Beslenme
Vaka Calismalari
Prof. Dr. Fatma Celik
Dog. Dr. Meltem SOYLU

Beseﬁﬂgg

Bilimi

Temel Beslenme Bilimi
Doc. Dr. Fatma Esra GUNES

Dr. Ogr. Uyesi Sule AKTAG

PEDIATRIDE
TIBBI BESLENME
TEDAVISi

2. BASKI

EDiTiALER
Prof. Dr. Nilgin KARAAEAOELY
Prof. Dr. Wilya GOKMEN G2EL

Pediatride Tibbi Beslenme
Tedavisi
Prof. Dr. Hillya GOKMEN OZEL
Prof. Dr. Nilgiin KARAAGAOGLU

SAYILARLA
BESIN REHBERI
o g s
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Sayilarla Besin Rehberi
Prof. Dr. Efsun KARABUDAK
Prof. Dr. Gl KIZILTAN
Dr. Duygu TURKOZU AGAGUNDUZ
Dr, Esra KOSELER BEYAZ

Temel Beslenme
Bilimi Uygulamalari
Dog. Dr. Fatma Esra GUNES
Dr. Ogr. Uyesi Sule AKTAG
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DIYETISYEN BAKISIYLA
BITKILER VE BIiTKISEL
BESLENME DESTEKLERI

it
Prat. Or. Gamze AKBELUT

a2y, =R
Diyetisyen Bakisiyla
Bitkiler ve Bitkisel

Beslenme Destekleri
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Vakalarla Ogreniyorum
Yetiskin Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi Cilt - 1
Prof. Dr. Nevin SANLIER

_ VAKALARLA
OGRENIYORUM:

COCUK HASTALIKLARLARINDA
TIBEI BESLENME TEDAVISI -1

<q

EDiTER:
Sl Prof. Or. Mevin SANLIER

Vakalarla Ogreniyorum

Cocuk Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi -

Prof. Dr. Nevin SANLIER

4

OTOIMMUN
HASTALIKLARDA
TIBBi BESLENME

TEDAVISI

EDiTda:

Prof. D, Gamzs AKBULUT

Otoimmiin Hastaliklarda
Tibbi Beslenme Tedavisi
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Vakalarla Ogreniyorum
Yetiskin Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi Cilt - 2
Prof. Dr. Nevin SANLIER

OGRENIYORUM:

COCUK HASTALIKLARLARINDA
TIBBI BESLENME TEDAVISI -2

EDiTén:
é_-. _ Prof.Or. Nevin SANLIER

Vakalarla Ogreniyorum

Cocuk Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi -

Prof. Dr. Nevin SANLIER

BESLENME VE DIYETETIK

BESLENME EGITIMI
Or.-f D, Havin SANLIE
Prod. Dv. Yasemin A VELI: 0( {8V
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Beslenme Egitimi
Prof. Dr. Nevin SANLIER
Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU

VANALARLA GERENIYORUM

YETISKIN HASTALIKLARINDA

Vakalarla Ogreniyorum
Yetiskin Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi Cilt - 3
Prof. Dr. Nevin SANLIER

VAKALARLA
OGRENIYORUM:

COCUK HASTALIKLARLARINDA
TIBBI BESLENME TEDAVISI -3

- EDiTSR: v
_@ Prof, Or. Mevin GANUER

==

Vakalarla Ogreniyorum
Cocuk Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi - 3
Prof. Dr. Nevin SANLIER
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EDiTéR:

Tiirk Mutfag
Prof. Dr. Nevin SANLIER

BESIN KiMYASI
TEMEL LABORATUVAR
UYGULAMALARI

Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU

Besin Kimyasi
Temel Laboratuvar
Uygulamalari
Dog. Dr. Ninal BUYUKUSLU
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TOPLU BESLENME
SiSTEMLERININ
YBNETIM ve

Toplu Beslenme
Sistemlerinin Yonetim ve
Organizasyonu
Prof. Dr. Yasemin BEYHAN



BESLENME VE DIYETETIK

Molekiiler ve Hiicresel
Saglikta Stratejik Gidalar
ve Hassas Beslenme
Prof. Dr. Fatih YILDIZ

F 8
BESIN ATLASI

o
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Fatma Esra bilneg

Besin Atlasi
Mehmet HAYDAROGLU
Biisra DONMEZ
Sakine Asya EVCI GUNEY
Fatmi Esra GUNES

GIDA, BESLENME VI
GASTRONOMIDE YENI TREXDLER:

ALTERNATIF
BESINLER

- )
a0, Cyesd Vascanin CE1LER]

Gida, Beslenme ve
Gastronomide Yeni Trendler:
Alternatif Besinler

Dog. Dr. Giilsah CALISKAN KOG
Dr. Ogr. Uyesi Yasemin CELEBI
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Rejeneratif;

ledavilerdelDiyet

Rejeneratif Tedavilerde
Diyet Yaklasimlari
Dog. Dr. Gokgen GARIPOGLU

COCUKLARDA
ENTERAL ve PARENTERAL
BESLENME

Cocuklarda Enteral ve

Parenteral Beslenme
Prof. Dr. Zarife KULOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Hatice PARS

FONKSIYONEL
GIDALAR

Fonksiyonel Gidalar
Prof. Dr. Gokhan BAYSQY

SORULARLA SAGLIKLI
YASAM - |
(UN, SEKER, TUZ ve SU)

]
Prof. Dr. Aysel GUVEN @

Sorularla Saglikli Yasam — |
(Un, Seker, Tuz ve Su)
Prof. Dr. Aysel GUVEN

Enteral ve
Parenteral
Beslenme

Gocuk, Yetiskin ve Yasllarda
Enteral ve Parenteral
Beslenme
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Protein Yapisi, Miihendisligi,
Etkilesimleri, Dinamigi ve ilag
Tasarimindaki Yeri
Dr. Saliha Ece ACUNER

FONKSIYONEL
BESLENMEYE
DIYETETIK BAKIS

Fonksiyonel Beslenmeye
Diyetetik Bakis
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Gegmisten Gilniim
POPULER DIVETLE '
BILIMSEL BAKIS

Gegmisten Glinimiize
Popiiler Diyetlere
Bilimsel Bakis
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

MiKR_OBiY_DTﬂ

® e

Mikrobiyota ve
iliskili Hastaliklar
Prof. Dr. Ismet MELEK
Dr. Ogr. Uyesi Murat GUNTEL




BETSY B. HOLLI
JUDITH A. BETQ
PROFESYONELLER ICIN
Beslenme Danismanlig
ve Egitimi Rehberi

Beslenme Danismanligi
ve Egitim Rehberi
Prof. Dr. Fatma Celik

Dog. Dr. Meltem SOYLU

BESLENMEDE
(pnful’%w danv
\ BILIMSEL YANITLAR

Beslenmede Popiiler
Sorulara Bilimsel Yanitlar
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Gastrointestinal

Sistem Hastaliklarinda
Tibbi Beslenme Tedavisi

Gastrointestinal Sistem

Hastaliklarinda Tibbi Beslenme

Tedavisi
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

BESLENME iLE iLGiLi

MITLER VE GERCEKLER

Beslenme ile ilgili
Mitler ve Gergekler
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

KANSERDE
BESLENME TEDAVISi

[
I Frof. Dr. Gamze AKBULUT INEE—
2. BASKI

Kanserde Beslenme Tedavisi
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

ENDOKRIN VE KARDTYOMETABOLIK
HASTALIKLARDA

TIBBi BESLENME
TEDAVISi

[
R Frof. Or. Gamze AKBULUT I

Endokrin ve Kardiyometabolik
Hastaliklarda Tibbi Beslenme
Tedavisi
Prof. Dr. Gamze AKBULUT
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Kisiye 0zgii Beslenmede
Genetik Belirtecler
Doc. Dr. Nihal BUYUKUSLU

SAGLIK PROFESYONELLERINDEN

YASAM REHBERI

EDITOR
Prod. Dr. Gamze ARBULUT
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Saglik Profesyonellerinden
Kanserle Yasam Rehberi
Prof, Dr. Gamze AKBULUT

Diyabetin Beslenme Tedavisinde

KARBONHIDRAT
SAYIMI .

Mnnbet 1818

Diyabetin Beslenme Tedavisinde
Karbonhidrat Sayimi
Prof. Dr. M. Emel TUFEKCI ALPHAN

GUNCEL YAYIN KATALOGU

Bobrek Hastaliklari ve
Tibbi Beslenme“Tedavisi
Dr. Zeynep KOG OZERSON

SABLIKLIVE LEZZETLI< 7
YEMEK TARIFLERI ILE
VEGAN
BESLENME

Saglkh ve Lezzetli Yemek
Tarifleri ile Vegan Beslenme
Dog. Dr. Hilya YARDIMCI
Dr. Ogr. Uyesi Aylin BAYINDIR GUMUS

DIYABET

ve
KARBONHIDRAT
SAYIMI

BOC DR, HAZAN ERENOGLU SON
DR OSMAN SON

Diyabet ve Karbonhidrat
Sayimi
Dog. Dr. Nazan ERENOGLU SON
Dr. Osman SON
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SPOR =
BESLENMESI

Pratik Uygulamalar

Hieather Hedrick Fink

Spor Beslenmesi
Pratik Uygulamalar
Prof. Dr. Glilgin ERSOY

BESIN DESTEKLERI
REHBERI

Besin Destekleri Rehberi
Prof. Dr. Giilgin ERSQOY

Prof. Dr. Meral AKSO’

Beslenmenin Giicii
Beyin, Bilissel Gelisim, Davranis
Prof. Dr. Meral AKSOY
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FiZIKSEL AKTIVITE VE
SPOR BESLENMESI
TEMEL ILKELERI

Prod. Dr. Gllgln ERSOY

Saghgin Korunmasinda Fiziksel
Aktivite ve Spor Beslenmesi
Temel ilkeleri
Prof. Dr. Glilgin ERSQY
Dr. Ogr. Uyesi Nesil ERSOY

Saglkh Yagam Igin
EGZERSIZ ve BESLENME

Y o

Saglikli Yasam icin
Egzersiz ve Beslenme
Prof. Dr. Gilgin ERSOY

BESLENME,

DIYET ve GIDA
SOZLUGU
AGTNNEE
SHIZELM
NPt oY
PVWXYZ
(2)

Ansiklopedik Beslenme, Diyet ve

Gida Sézlligu
Prof. Dr. Meral AKSOY

FiZIKSEL UYGUNLUK (FITNES)
SPOR VE BESLENME ILE iLGILI
TEMEL OGRETILER

Fiziksel Uygunluk (Fitnes) Spor ve
Beslenme ile igili
Temel Ogretiler
Prof. Dr. Glilgiin ERSOY

Sporcular Igin
BESLENME REHBERI

Praf, Dr, Gillgiin ERSOY

Sporcular igin
Beslenme Rehberi
Prof. Dr. Glilgiin ERSOY

Strduriilebilir Saglikta
Islevsel Besinler
Dog. Dr. Nevra KOG

DIYETISYENLER ICiN
COCUKLARDA KLINiK

DEGERLENDIRME VE

EmaTdRLER
o B D e LIS CR = D . bt WL

@

Diyetisyenler iin Cocuklarda
Klinik Degerlendirme ve Yonetim
Dr. Ogr. Uyesi Dilek OZCELIK ERSU

Otr. Gor. Miicahit MUSLU

_ Sporcularigin
HIDRASYON REHBERI

Y
N

Prof. Dr. Gillgiin ERSOY

Sporcular icin
Hidrasyon Rehberi
Prof. Dr. Glilgtin ERSOY

Yasam Dénglisiinde

PROBIYOTIKLER

ve

PREBIYOTIKLER

Editie

Yasam Dongiistinde
Probiyotikler ve Prebjyotjkler
Dog. Dr. Gokgen GARIPOGLU
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‘HAN BAYTOP
KANITA DAYALI FITOTERAPI- |

FITOTERAPI ASISTANINIZ

Frof. Or, likay ERDOGAN ORHAN
Prof. Dr. Ipek SONTAR

MATERIA
MEDICA

DIOSCORIDES

=% BITKILER [[j

ILE

QTEDI_Q‘V_igg

Akilci Eitoterapini[l Temelleri
Prof. Dr. [lkay ERDOGAN ORHAN

Materia Medica Dioscorides
Prof. Dr. Esin KAHYA

Kanita Dayall Fitoterapi — 1
Prof. Dr. llkay ERDOGAN ORHAN
Prof. Dr. Ipek SUNTAR

Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi
Prof. Dr. Turhan BAYTOP
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# GOCUK ve YETISKINLERDE - %@7 -vb‘“_?,
Ates - Hava - Su - Toprak NON ALKOLIK YAGLI KARACIGER . 2
DERINLEMESINE HASTALIGININ TEDAVISINDE DOEAL ve YAPAY
Pi S iRME YONTEM MULTISIPLINER YAKLASIM TATLANDIRICILAR Y o ;1)
_J_‘ l' 1 v £ AT,
SAGLIGA ETKILERI

ve TEKNIKLERI

Prof, Dr. M. Emel Alphan E BlTKl.LERDEN
' SIFA
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Gegmisten Gliniimiize
Bitkilerdeki Sifa
Semra Kumral KALYON

Dogal ve Yapay
Tatlandiricilar ve Saghga
Etkinlikleri

Gocuk ve Yetiskinlerde Non Alkolik
Yagh Karaciger Hastaliginin
Tedavisinde Multisipliner Yaklasim

Ates - Hava - Su - Toprak
Derinlemesine Pisirme
Yontem ve Teknikleri

Melih IGIGEN Prof. Dr. Gamze AKBULUT Prof. Dr. Emel TUFEKGI ALPHAN
Dorukan BOYACI
iy G} . y ‘
EB i SABLIKTAVEHASTALINTA .
3 : COCUK BESLENMES| GOCUK GASTROENTEROLOJ]
W ELLE ! Bt & R HEPATOLOJi ve BESLENME
oo i L
2 e
BESLENME, AGIZ el
ve Pral Or Bigs Denie
pissacuiét (
[
Beslenme, Agiz ve Dis Saghgi Kadin Erkek Saglikta ve Hastalikta Cocuk Gastroentreroloji,
Prof. Dr. Meral AKSOY Beslenme Tedavisi Cocuk Beslenmesi Hepatoloji ve Beslenme

Prof. Dr. Gamze AKBULUT

Prof. Dr. M. Ayse SELIMOGLU

Prof. Dr. Hasan OZEN
Prof. Dr. Aysel YUCE
Prof. Dr. Figen GURAKAN
Prof. Dr. Inci Nur SALTIK TEMIZEL
Prof. Dr. Hilya DEMIR
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OTIZMDE BESLENME

Otizmde Bgslenmq
Dyt. A. Ayhan OLMEZOGLU

KRITIK HASTA
ve NUTRISYON

:;-fiaai.ﬁi

Kritik Hasta ve Niitrisyon
Prof. Dr. Hilya SUNGURTEKIN
Prof. Dr. Hilya TURKAN
Dr. Irem AKIN SEN
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BESLENME
POLITIKALARI

Eterier
1, 4, Dy P IR
. Digr. D] Ll DT GUBGOR

Gida Huyenl

Mlkrobnyolmlsn
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Bejslenme Politikalar
_ Dr. Ogr. Uyesi Hakan AKIN
Dr. Ogr. Uyesi Emel OKTEM GUNGOR

Do, Dr. Nihol BOVUKUSLY

Gida Hijyeni ve Mikrobiyolojisi
Prof. Dr. Irfan EROL

BESLENMENIN
MOI.EI(ULER IZLERI

Beslenmenin Molekiiler izleri
Beslenme Biyobelirtecleri
Dog. Dr. Nihal BUYUKUSLU

HASTANELERDE
; BESLENME
HIZMETLERLYONETIMI

Editge: Prof. Or. Saniye Bikcl

Hastanelerde
Beslenme Hizmetleriler]etimi
Prof. Dr. Saniye BILICI

GIZEMLI SISTEME
YOLCULUK:
HER YONUYLE
BAGISIKLIK SISTEMI

ala
PM Dr ﬁomlem

Gizemli Sisteme Yolculuk
Her Yoniyle Bagisiklik Sistemi
Prof. Dr. Gamze AKBULUT

, www.ankaranobel.com
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